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KET QUA BUO'C PAU ’'NG DUNG PINH VI THAN KINH
PAT ONG DAN LU’'U BOM TIEU SO1 HUYET TRONG PIEU TRI
XUAT HUYET NAO VUNG HACH NEN TAI SIS CAN THO'

Nguyén Quang Hung!, Nguyén Duy Linh? Trin Chi Cuong?,

TOM TAT

Pit van dé: Mo so lay mau tu 1a phuong
phap ngoai khoa thudng gip didu tri xuat huyét
ndo. Gan day, véi hé thdng dinh vi than kinh
Neuroavigation, phwong phap diéu trj xam l4n tbi
thiéu: dan luu xuat huyét ndo hach nén sir dung
hé théng dinh vi than kinh duoc 4p dung trong
diéu tri xuat huyét ndo tu phét.

Muc tiéu nghién ciu: danh gia két qua
bude dau diéu tri xuat huyét ndo bang phau thuat
xam l4n t6i thiéu két hop tiéu soi huyét.

Po6i twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ciru can thiép khong ddi chung tién hanh
tai Bénh vién da khoa Quéc té S.1.S Can Tho tir
6/2022 dén 9/2022. Tiéu chuan chon bénh gém
bénh nhan xuat huyét ndo tu phat c6 thé tich >30
ml.

Két qua: Trong 4 thang, ching tdi tién hanh
diéu tri 16 trudong hop. Ti 1& nit/ nam: 7/9, tudi
trung binh: 54 + 10,45 nam. Thoi gian tir lac dot
quy dén luc duoc tién hanh didu tri: da sb 1a
trong ngay dau tién (68,75%). Tinh trang 1am
sang ldc tién hanh diéu tri: 10 bénh nhan c6 diém
ICH 2 diém (62,5%), va 6 bénh nhan (37,5%)

'Bénh vién Pa Khoa Quéc té S.1.S Can Tho
*Trwong Pai hoc Y Duoc Can Tho
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Nguyén Trung Tinh!, Ha Thoai Ky?,
Ton Nir Thi Piém?, Nguyén Hai Pang!

bénh nhan c6 ICH 3 diém. 100% céc bénh nhan
dugc chup CLVT so ndo khéng can quang sau
lan chyp dau tién it nhat 6 gio dé xac dinh khong
c6 tinh trang xuat huyét tiép dién, CTA hoic
MRA dé loai trir nguyén nhan xuét huyét thi
phat, va c6 chi s6 INR <=1,3 trudc diéu tri. Thé
tich khdi méu ty trude diéu tri trung binh trudc
diéu tri 53,38 + 16,6 ml. Thé tich khdi mau tu sau
diéu tri trung binh 19,57 + 7,9 ml. S4 lan bom
rTPA trung binh 1a 3,5 + 1,5 liéu. S6 ngay nam
ICU trung binh la 13 * 7,25ngay. Két qua dén lac
xuat vién: Khong c6 bién ching tai xuat huyét,
nhiém tring ndo trong qua trinh diéu tri. 01 bénh
nhan (6,25%) tir vong do viém phéi kéo dai, suy
hd hap. 15 bénh nhan khdng dién tién ning hon,
dugc tiép tuc diéu tri phuc hdi chie ning.

Két luan: Biéu tri xuat huyét ndo bang phau
thuat xam Ian tdi thiéu 1a phuong phéap c6 két qua
t6t va an toan khi dugc chi dinh phu hop.

I. DAT VAN DE

Dot quy xuat huyét nfo xay ra voi ti 1é
mac tir 15 -35 trudng hop trén 100000 ngudi
mdi nam, c6 ti 18 tan phé ciing nhu ti Ié tir
vong cao. [1] Tang ap luc noi so trong xuat
huyét ndo do 2 nguyén nhan: Khéi choan chd
do méu tu va phu ndo quanh khéi mau tu.
Phl ndo trong xuat huyét ndo c6 3 giai doan:
Ngay lap tac (trong vong 24 gid), ban cip
(24 gio - 5 ngay) va khai phat muén (5 ngay
dén vai tuan). Phu ndo ngay lap tac xay ra do
céc protein trong khdi mau tu tao &p luc keo
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kéo dich ra khoang ngoai bao. Phu nao ban
cp Xay ra sau d6 do ton thwong hang rao
méu ndo, c6 su tham gia caa c4c san pham
cia dong thic dong mau. Phu né khoi phat
mudn do cac gbc tu do trong qua trinh ly giai
huyét sic t5. Do do, 1ay dugc khbi méu tu
trong xuat huyét ndo giam duoc tac dong
choan chd, vira giam cac yéu t6 gay phu néo.

Mo so giai ép véi duong mé Question
mark, két hop ldy mau tu 13 phuong phap
phiu thuat thuong dwoc st dung khi xuat
huyét ndo.

Gan day, voi su hd tro cua hé thng dinh
vi than kinh, phau thuat xam lan ti thiéu két
hop tiéu soi huyét dugc 4p dung. Pat mot
6ng dan luvu vao trung tdim 6 mau tu dudi
huéng dan cua dinh vi than kinh. Uu diém
hon phuong phap mo so duong Question
mark 1a dudng mé nho, mat mau trong mé it,
giam ton thwong mo nio so véi lay mau tu
bang m& so, thoi gian phau thuat nhanh hon,
thoi gian nam icu ngan, bénh nhan héi phuc
t6t hon sau md. Tuy nhién phuong phéap yéu
cau trang bi ky thuat cao, nguy co nhiém
trung do luu catheter, cham so6c hau phau chi
phi cao, nén con it co s& st dung phuong
phap nay.

Véi mong mudn diéu tri hiéu qua, it xam
lan bénh ly xuat huyét ndo, ching toi thuc
hién nghién cau nay mai muc tiéu: Panh gia
két qua budc dau phau thuat xam lan téi
thiéu dan luu 6 mau tu két hop tiéu soi huyét
st dung hé théng dinh vi than kinh
Navigaion trong diéu tri xuat huyét nfo tu
phat.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong: DHi twong gom 17 bénh
nhan dugc chan doan xuat huyét ndo ty phat,
duogc diéu tri bang phuong phap dan luu mau
tu x&m l4n tdi thiéu dudi huéng dan dinh vi

Navigation két hop tiéu soi huyét, tai bénh
vién da khoa Qudc té SIS Can Tho, tir
06/2022 dén 09/2022.

Tiéu chuan chon bénh theo tiéu chuan
cua nghién cau MISTIE 11l: Bénh nhan trén
18 tudi, thé trang kha tét; GCS lic quyét
dinh diéu tri 8-14; Xuat huyét ndo tu phat,
khong do nguyén nhan chan thuong, c6 CTA
hoac MRA loai trir cAc nguyén nhan thi
phéat. Thé tich khdi mau tu >30ml, duoc tinh
bang cong thirc ABC/2; Thé tich khdi mau tu
6n dinh, khong ting thém hodc ting <5ml
trén phim CLVT so ndo chup lai sau it nhat 6
gio S0 V6i phim dau tién; mRS trude dot quy
0-1; Bénh nhéan c6 INR binh thuong, Huyét
&p on dinh.

Tiéu chudn logi trev:

Khéi choan ché cd kém phu ndo, hoac
dau hiéu chén ép ndo cip, thoat vi ndo anh
huong tinh mang, can mé so giai 4p cap ctu.

2.2. Phuwong phap

Phuong phédp nghién ctru:
can thiép khong dbi chimng

C& mau: Lya chon thyc té trong thoi gian
tién hanh nghién cau tr 06/2022 d&n
09/2022.

Quy trinh nghién cuu:

Chung tdi kiém soat nguy co khbi mau tu
tu phat ting 1én hodc khong on dinh bang
quy trinh: phdi hop kiém tra chi sb cac yéu to
doéng mau, kiém soéat huyét &p tam thu, va
chup CLVT so ndo kiém tra lai thé tich khdi
méu ty sau it nhat 6 gio, tinh bang cong thirc
ABC/2. Khi quyét dinh diéu tri: Bénh nhan
phai c6 INR <=1.3; thoi gian thromboplastin
mot phan hoat hoa (aPTT) binh thuong,
huyét &4p tam thu 6n dinh <=140 mmHg;
Hinh anh CLVT so ndo bao dam khéi mau tu
khong ting thém trén Sml, chung to khéng
c6 méau con dang chay truéc qua trinh diéu
tri. CTA hoic MRA duoc thuc hién dé loai

Nghién ctu
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trir c4c nguy@n nhan xuat huyét thir phat nhu:
di dang mach méau n&o, phinh mach méu néo,
udican, ...

Phuong phap phau thuat dugc thuc hién
trong nghién cau: Bénh mé noi khi quan, ¢
dinh trén khung dau, ding ky bénh nhan véi
hé théng dinh vi than kinh Navigation.
Khoan so tai diém Kocher. Du6i huéng dan
cua Navigation, choc 1 catheter vao trung
tm 6 mau tu dudi sy hudng din cua
Navigation theo 3 mat phang. Két ndi
catheter véi hé théng dan luu kin, v khuén
cia bo dan luu ndo that ra ngoai, dan luu
theo trong lyc. Thoi gian phau thuat trung
binh 30-45 phat. CLVT so ndo dugc thuc
hién sau md dé xac dinh chic chan vi tri
catheter va su 6n dinh cua khdi mau tu. Néu
Catheter khéng dang vi tri, bénh nhan s¢&
duoc rat va dat lai catheter méi. Sau khi chic
chin vi tri catheter va su 6n dinh khdi mau
tu, ching t61 bom lmg/Iml Actilyse cung
vé6i 3ml nudc cat vao 6 méau tu qua catherter.
Sau d6 hé théng s& duoc khoa lai 1 gio, dé
thudc tiéu soi huyét cé tac dung, va mo lai dé

dan luu theo trong luc. CLVT so ndo duoc
chup mdi ngay dé kiém tra thé tich khdi mau
tu. Ngung bom khi thé tich khdi mau tu giam
dang ké khong gay hiéu tng choang chd,
hoac khi >= 9 liéu, hoac khi c6 tai xuat huyét
gay anh huéng tinh trang bénh nhan. Mdi
lidu Actilyse déu dugc bom thém 2ml nuéc
cét, hé théng duoc khoa 2 gior dé bao dam tac
dung tiéu soi huyét cua thudc, va sau d6 mo
lai dé dan lwu mau tu.

C4c chi tiéu nghién ctu gdm: Tudi, gidi,
thoi gian tir luc dot quy dén khi tién hanh
diéu tri, diém ICH bénh nhan trudc diéu tri,
thé tich khéi méau tu trude va sau diéu tri,
tong s lidu Actilyse di bom, s6 ngay nam
ICU sau md, mRS bénh nhan lic xuat vién.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Gi6i: CO 7 (43,75%) bénh nhan nir, va 9
(56,25%) bénh nhan nam.

Tudi: Nho nhat 1a 39 tudi, 16n nhat 1a 79
tudi, tudi trung binh 54.88 tudi. Nhom tudi
thuong gap nhat 1a tr 50-59 tudi, chiém
37.5%.

Bdng 1: Pj tugi bénh nhan trong nghién cizu

Nhom tudi

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

Bdng 2: Thei gian tir khéi phdt dét quy dén |Uc tién hanh diéu tri

S6 ngay tir dot quy dén lGc phiu thuat S6 bénh nhan Ti lé
1 11 64.71
2 2 11.76
3 1 5.88
6 1 5.88
9 1 5.88

Thoi gian tir lic dot quy dén lic duoc tién hanh diéu tri: da sb 1a trong ngay dau tién
(68,75%). C6 3 bénh nhan (17,64%) dicu tri sau 2 - 3 ngay. 01 bénh nhan di€u tri sau dot quy
6 ngay va 01 bénh nhan diéu tri sau dot quy 9 ngay.
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Bdng 3: Piém ICH ciia bénh nhin truéc diéu tri

Piém ICH S6 bénh nhan Ti lé
1 0 0
2 10 62.5
3 6 37.5
4 0 0

Bdng 4: Thé tich khéi mau tu truéc va sau diéu tri

Truwéc diéu tri Sau diéu tri
S6 bénh nhan 16 16
Thé tich 16n nhét 90 30
Thé tich nho nhat 30 5
Trung binh 53.38 19.57
Do léch chuén 16,6 7.9

Tinh trang 1am sang IGc tién hanh diéu
tri; 10 bénh nhan c6 diém ICH 2 diém
(62,5%), va 6 bénh nhan (37,5%) bénh nhéan
c¢6 ICH 3 diém.

100% cac bénh nhan dugc chup CLVT
so ndo khdng can quang sau lan chup dau
tién it nhat 6 gio dé kiém tra sy on dinh cua
khéi méau tu. 100% bénh nhan dugc chup
CTA hoic MRA truéc diéu tri dé loai trir
xuit huyét ndo thi phat. 100% bénh nhan
duoc kiém tra INR va cé chi sb INR <=1.3
trude diéu tri.

Bdng 5: Modified Rankin Iuc ra vién

Thé tich khdi mau ty trude diéu tri trung
binh trudc diéu tri 53,38 + 16,6ml, l6n nhat
90ml, nho nhéat 30ml. Thé tich khdi méu tu
sau diéu tri trung binh 19,57 = 7,9 ml, 16n
nhat 1a 30ml, nho nhat 1a 5ml.

S6 lan bom rTPA trung binh 1a 3,5 liéu.
C6 2 bénh nhan dat muc tiéu diéu tri khi bom
01 liéu. Sé liéu bom nhiéu nhat Ia 06 liéu.
Khong c6 bénh nhan niao dugc bom dén mirc
t6i da 09 liéu trong qua trinh nghién ctu.

S6 ngay nam ICU trung binh la 13,4
ngay. 75% bénh nhan trong nghién ctu nam
ICU 8-15 ngay.

mRS S0 bénh nhan Tilé
1 0 0
2 6 37.5
3 4 25
4 5 31.25
5 1 6.25

Tinh trang lUc ra vién: trong qua trinh
diéu tri, khdng c6 bénh nhan nao xuit huyét
tai phat, khéng c6 bénh nhan nao dién tién
phai mé so giai &p, ¢6 1 bénh nhan viém phoi
kéo dai do 16n tudi, nam lau. 10 bénh nhan
(62,5%) c6 MRS 2-3.

IV. BAN LUAN

4.1. Chi dinh phiu thuat

Chang t6i chi dinh phau thuat cho cac
bénh nhan xuat huyét ndo tu phéat nguyén
phat, duwa trén cac tiéu chuan chon bénh cua
nghién cau MISTIE 1 [2]. T4t ca bénh nhén
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duoc chup MRA hodc CTA dé loai trir cac
nguyén nhan gay xuit huyét thir phat. Khoi
méu tu phai on dinh, khéng c6 chay mau
tién trién, thé hién qua CT scan so ndo sau
lan chup dau tién it nhat 6 gio, thé tich khéi
mau tu khong ting thém hodc tang < 5ml.
Thé tich khbi mau tu > 30ml, tinh theo cong
thic ABC/2 trén CT scan dugc chi dinh phau
thuat. Thé tich khéi mau tu trung binh trong
nghién cau la 53,38 + 16,6 ml. Theo
Guideline 2022 quan ly bénh nhan xuat huyét
ndo ty phat cia AHA/ASA[3], phau thuat
xam lan tdi thiéu trong xuat huyét noi so cé
thé tich >20ml c6 thé lam giam ti 18 tir vong
so véi diéu tri noi khoa tich cuc (muc khuyén
cdo 2a), va cai thién két cuc hon so voi mé
so giai ép (mac khuyén céo 2b).

Mtc d6 y thicc cta bénh nhan Iic quyét
dinh diéu tri GCS 8-14 diém, diém ICH 2-3,
va khong cé cac dau hiéu chén ép ndo cip
hay thoat vi ndo. D4i véi cac bénh nhan tinh
tao, triéu chirng lam sang nhe, bénh nhan sé
duoc theo ddi diéu tri noi khoa tich cuc. Déi
véi cac bénh nhan c6 GCS < 5-8 diém, hoic
c6 dau hiéu thoat vi ndo, dan dong tir, bénh
nhan s& duoc chi dinh mé so giai ép cip cau
va ldy méu tu.

Véi thé tich mau tu va y thic bénh nhan
theo nguyén tic chon bénh, c6 thé danh gia
hién tai bénh nhan chua c6 chi dinh phau
thuat mo so giai ép cap ctu, tuy nhién, thé
tich khéi méu tu 16n, nguy co phu nfo béan
cap va ban cip muén Ia rat cao.

Bénh nhén c6 INR binh thuong, Huyét ap
on dinh, dé han ché nguy co tai xuét huyét
sau phau thuat.
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4.2. Thai gian phiu thuat, thoi gian hoi
StC sau mo

DPa s6 bénh nhan duoc chi dinh phiu
thuat trong 2 ngay dau tién sau khoi phat dot
quy. CO6 2 bénh nhan duoc chi dinh phau
thuat ¢ ngay 6 va ngay 9 sau khoi phat dot
quy. 2 bénh nhan nay c6 triéu ching phu ndo
ban cap sau thoi gian diéu tri noi khoa tich
cuc. O giai doan nay, khdi mau tu da trai qua
qua trinh tiéu fibrin va ly giai huyét sic td,
tré nén long hon, khi dan luu, lwong mau ra
tot hon va nhanh hon, can s lan bom tiéu
soi huyét it hon. Do d6 thoi gian hoi stc sau
md ciing ngan hon, so voi mg so giai ép &
giai doan phu béan cap.

Thoi gian phau thuat thuong vao khoang
30 — 40 phdt, véi sy hd tro caa hé théng dinh
vi Navigation, So voi dit dan luu ndo that
don thuan khong sir dung dinh vi than kinh,
thoi gian d4t dan luu ndo that c¢d thé dai hon,
do thao tac ki thuat chuan bi va xac dinh vi
tri trung tdm 6 mau tu phic tap hon. Tuy
nhién, thoi gian phau thuat nay ngan hon so
vé6i thoi gian cua phau thuat ma so giai ép. O
2 bénh nhan chi dinh phau thuat giai doan
ban cap, sau khi dit 6ng dan luu, co dich,
méu chay ra ngay lap tac. O cac bénh nhan
con lai, sau khi éng dan luu vao dugc trung
tdm 6 mau ty, van chua c6 dich chay ra. Viéc
xac dinh sy chinh xac caa ng din luu dua
vao CT Scan so ndo sau do.

Theo nghién ctu MISTIE 111, sau khi vi
tri 6ng dan lwu chinh xéc, thudc tiéu soi
huyét s& duoc bom voi lieu 1mg mdi 8 gio,
t6i da 9 lidu. Tuy nhién, véi diéu kién thyc té
tai bénh vién, chua do dugc ap luc noi so,
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ching t6i tién hanh bom 1mg Acitlyse mdi
ngay, sau khi co két qua CT Scan. Sé lan
bom rTPA trung binh 14 3,5 liéu. C6 2 bénh
nhan dat myc tiéu diéu tri khi bom 01 liéu.
S6 lidu bom nhiéu nhat 1a 06 liéu. Khong c6
bénh nhan nao dwoc bom dén muc tbi da 09
liéu trong qué trinh nghién cu.

S6 ngay nam ICU trung binh 1a 13 + 7,25
ngay. 75% bénh nhan trong nghién ctu nim
ICU 8-15 ngay. Trong 3 ngay dau, bénh nhan
duoc chéng phi ndo tich cyc: phdi hop nam
dau cao, an than, th may; song song véi qué
trinh bom tiéu soi huyét va dan luu. Sau d6
bénh nhan dugc danh gia ngung an than, rit
dng noi khi quan khi y thicc bénh nhan tinh
t4o va hd hap 6n dinh. Thoi gian nam hdi sic
kéo dai do viém phoi bénh vién, suy hd hap
kéo dai, va mét han ché do chua c6 monitor
theo d&i ap luc noi so.

4.3. Két qua buéc dau phwong phap
din lwu 6 mau tu két hep tiéu sgi huyét

Phau thuat din luu mau tu két hop Voi
tiéu soi huyét duoc nghién ctu tir 2013 dén
2017 cua nghién cau MISTIE I1l. Két qua
ctia nghién cau cho thay phau thuat xam lan
t6i thiéu giam duoc ti Ié tir vong so vai diéu
tri noi khoa. Theo Guideline 2022
AHA/ASA, phiu thuat xam lan tdi thiéu, cai
thién duoc két cuc véi xam lan it hon, giam
t6n thuong ndo hon so voi mé so giai ap lay
mau tu.

Thé tich khéi mau tu trude diéu tri trung
binh truéc diéu tri 53,38 + 16,6 ml, I6n nhat
90ml, nho nhat 30ml. Thé tich khdi mau tu
sau diéu tri trung binh 19,57 = 7,9 ml, 16n
nhat 12 30ml, nho nhét 12 5ml. Thé tich khéi

méu tu ldc quyét dinh ngung dan luu phu
thuoc két qua hinh anh hoc, danh gia khoi
mau tu c6 nguy co phi can md so giai ép
thip nhit, hoic danh gia thiy néu tiép tuc
bom tiéu sgi huyét, nguy co tai xuét huyét
hoac xuat huyét méi do thude cao.

Trong qua trinh nghién cau, khong co
bién chang tai xuat huyét, qué trinh bom tiéu
soi huyét dugc kiém soét chit biang bom liéu
thap va CT Scan kiém tra trudc khi bom
thudc.

Khoéng c6 bién ching nhiém tring ndo —
mang nao trong nghién cuu.

C6 1 bénh nhan ta vong do 16n tudi, viém
phdi bénh vién, suy hd hap kéo dai, & bénh
nhan nay, sau 5 liéu Actilyse, thé tich khoi
maéu ty giam tir 53ml xuéng con 13ml, khéng
con dau hiéu chén ép choang ché trén phim
CT Scan.

4.4, Tinh an toan caa phau thuat

Trong nghién ctu 16n hon vé phau thuat
xam lan tbi thiéu diéu tri xuat huyét ndo, cac
bién chung c6 thé gap cua phiu thuat: tai
xuat huyét trong qué trinh din lwu, nhiém
trung ndo — mang ndo. Theo MISTIE I: ti 1¢
chay mau lai co triéu ching anh huong tinh
mang la 2%; 1% bénh nhan viém ndo mang
n&o.

Trong nghién cau cua chang toi, trong 3
thang, khéng c6 bién chung nao trong céc
bién chung ké trén.

Kho khin trong qua trinh dit dan luu phu
thugc hoan toan vao hé théng dinh vi than
kinh. Ddi véi cac méu tu giai doan béan cép,
codich chay ra sau khi éng dan luu vao dung
6 méu ty, nhung d6i v&i cac 6 mau tu cap,
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khi 6ng dan luu vao 6 mau tu, khdng c6 dich
hay mau theo ng dan luu, viéc xac dinh nay
phu thudc hoan toan vao CT scan sau mo.
Nén doi hoi quy trinh ky thuat chat ché dé
dam bao su chinh xac cua éng dan luu. Mot
kho khan khac 1a hién tai bénh vién chua co
hé théng theo ddi &p luc noi so, nén viéc theo
ddi bénh nhan hau phau tré nén khé khin do
bénh nhan dang duoc an than, phai dya vao
dau hiéu sinh tén, kich thudc ddng tir. Néu
c6 bién chang tai xuat huyét, hoic phi néo
trong qua trinh theo ddi, c6 thé s& phat hién
cham tré.

Nhung vé6i két qua budc dau hién tai,
phau thuat xam lan téi thiéu van dang dam
bao tinh an toan va hiéu qua trong diéu tri
Xuat huyét nfo ty phat.

4.5. Két luan

Diéu tri xuat huyét ndo bang phiu thuat
dan lwu 6 mau tu xam 1an t6i thiéu 1a phuong
phap c6 két qua tét va an toan, giam duoc ti
1& mé so giai ép, giam thoi gian nam hoi sic
sau md. Phau thuat duoc chi dinh phd hop
vé6i bénh nhan xuat huyét ndo ty phat nguyén
phat trén 18 tudi; cé thé tich > 30ml, 6n dinh;
chua co dau hiéu chén ép cap, thoét vi ndo;
khong co réi loan dong cam méau. Can nghién
ctru dai hon véi s6 lwong mau 16n hon dé
danh gia chinh xac hon vé ty 1¢ tai bién bién
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chiang. C6 hé thdng theo ddi icp s& la mot
thuan loi cho theo ddi sau md, rt ngan thoi
gian dan luu
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